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             Beatles, Bach or Beyoncé? Maximising teaching impact by being yourself

                        

Stap 1: Inventariseren  

* imago: Hoe word ik gehoord? 

*wensbeeld: Hoe wil ik gehoord worden? 

* spiegelbeeld:  Hoe denk ik gehoord te worden? 

* zelfbeeld: Hoe hoor ik mijzelf? Beperkende overtuigingen? 

* Ziel: zo ben ik 

Stap 2: Analyseren 

* Harmonie? Congruent? Authentiek?  

* Dissonanten? Oorzaken? 

Stap 3:Kiezen 

* Behouden? 

* Aanvaarden? 

* Veranderen 

                                              Stap 4:  Uitvoeren/oefenen            
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Beatles, Bach or Beyoncé? Maximising teaching impact by being yourself 

 

 

   Instrument   Muziek(soort)       Dynamiek   Klankkleur 

                 

Imago         ______________________________________________________________________________________      

Wensbeeld      ______________________________________________________________________________________ 

Spiegelbeeld  ______________________________________________________________________________________ 

Zelfbeeld         ______________________________________________________________________________________ 

Ziel          ______________________________________________________________________________________ 
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